Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid Monat Juni 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Kartoffelpfanne <V> mit Fischstéabchen <F>, Rahmspinat und Geflugel-Cevapcici<G> mit Ajvar, Reis und |Pasta <V>, Gemise, Tomatensol3e Hahnchenbrustfilet <G> auf Gemdsereis,
Lieblingsgericht einem Beilagensalat Kartoffeln einem Salat Velouté
N
Q
g Q Penne-Nudeln, TomatensoRe mit Krautern, |Vegetarische Bolognese <V>, Nudeln und |Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und Reibekuchen "Hausfrauen Art", Apfelmus | Vegetarischer Bohneneintopf mit einem
== | Vegetarisches Gericht Gemiise gerosteten Kirbiskernen einem Brétchen und ein Beilagensalat Brétchen
o
4
g
8‘ Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Fischstabchen dazu Ofenkartoffeln und ein |Lahmacun, Tomatensalat und Krauterquark | Hadhnchenbrustfilet "Natur", gebraten, Nudeln, TomatensoRe mit Zucchini und Rinderhacksteak "Griechische Art" gefiillt
Lieblingsgericht Beilagensalat GefligelrahmsoRe, Gemlise, Kartoffeln Hartké&se gerieben mit Rahmfrischk&se <R>, Gemduse,
N Bratenjus, Langkornreis
o
N
o Raviolini Verdura mit Spinat und Kartoffelgratin, ChampignonsofRe und ein | Spiralnudeln mit Gemisecurry <V>, Kasespatzle <V> dazu ein Salat Gemiise Maultaschen, Velouté und
S,- = | Vegetarisches Gericht Karottenfiillung mit Tomaten-Mozzarella- | Salat Krautsalat mit Paprika Kartoffeln
< SofRe <V> und Rucolatopping
©o
o
9; Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Rinderfrikadelle <R>, Bratenjus, Kohlrabi Chicken Haxen <G>, Mdhren- Kibbelinge aus Alaska-Seelachs in einer Geflligelbratwurst mit CurrysoRRe und Bandnudeln mit KasesoRe und Salat
Lieblingsgericht und Kartoffeln Fenchelgemuse mit Curry und Dill, Petersilienpanade <F> mit Kartoffelsalat | Wedges, Krautsalat mit Paprika
N Langkornreis und Remoulade
o
N
] Vollkornnudeln, TomatensoRle Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, SoRe |Blumenkohl-Kartoffelrosti, TomatensoRe, |Pasta al arrabbiata und einem Eieromelette <V>, Rahmspinat dazu
S = | Vegetarisches Gericht Type "Vanille" Gemlse dazu Naturreis Beilagensalat Kartoffelptree
N
D
g
r:; Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Rinderfrikadelle <R>, Tomatensofie, Schupfnudelpfanne mit Blattspinat und Bio |Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Méhren |Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Spaghetti mit Hahnchenbolognese <G>
Lieblingsgericht Pommes frites und Salat Hirtenkése <V>, Tomaten-Mozzarella- und Kartoffeln Mehrkornbrétchen und Hirtenkase
N SoRe <V>
5
8‘ Q Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, Ruhrei <V> mit Kohlrabi-Karottengemiise | Spiralnudeln mit Veggi Bolognese und Linsen-GemUse-Kartoffeleintopf <V>, Blumenkohl-Brokkoli "naturell” mit Sauce
@ = | Vegetarisches Gericht Beilagensalat in KrautersofRe und Kartoffeln Rohkost Mehrkornbrétchen Hollandaise und Kartoffeln
N
D
g
N Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle | Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




