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Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid Monat Februar 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl mit Hollandaise und Kéase Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit | Gebratenes Pangasiusfilet, leichte Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Sommergemiise-Eintopf <V> mit
Lieblingsgericht liberbacken <V> daui Bechamelsofle und | Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Senfsole, Naturreis und Eisbergsalat mit | Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht” [Roggenvollkornbrot
o Salzkartoffeln Tomatisiertes Dressing Gurke und Tomate mit Essig-Ol Dressing
N
8_ "Gemuise-Koéttbullar" aus Erbsen, Mais, Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, |Gemdisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsoRe Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
o Méhren und Griinkohl <V> auf feine Pommes frites, Curry-Tomaten-SoRe und | Mohren, Paprika und Kirbiskernen in einer |und Kartoffelstampf "hausgemacht" Roggenvollkornbrot
~ = | Vegetarisches Gericht |Gemiisestreifen, Helle CremesoRe und Eisberg-Maissalat mit Tomatisiertes pikanten CurrysoRRe <V> mit Naturreis,
o< p ; :
i, Salzkartoffeln Dressing Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und
S. Essig-Ol Dressing
o -
© Quarkspeise mit Friichte Musli Apfel Buttermilchdessert Limette Zitrone Obstsalat aus Orangen, Ananas, Apfeln, Vanilla-Milchpudding mit Schokosoflle
Dessert Melonen und Weintrauben auf Naturjoghurt
Méhren - Brokkoligemuse in Paniertes Putenschnitzel <G> mit Erbsen | Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip, Nudel- Tomatenauflauf mit Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln,
Liebli icht Petersiliensofle mit Naturreis in CremesoRe und Salzkartoffeln Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |Wildlachswiirfeln <F> und buntem Salat Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit
leblingsgeric Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes  aus Chinakohl, Mohren, Gurke und Essig- | Kaiserbrétchen
P Dressing Ol Dressing
o
N Minifrihlingsrollen <V> auf Griines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli |Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter | Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Bunter Gemiseeintopf mit Blumenkohl,
g. ~ Pfannengemise "Asiatisch" mit ind Erbsen, KasesoRe und Salzkartoffeln |Rohkost aus Gurke, Méhren, Radieschen | Tomaten, Paprika und Mais <V>, Brokkoli, gelben Méhren und Sellerie mit
b E Vegetarisches Gericht |Kichererbsen, Méhren, Erbsen und Mais in und Kohlrabi Fladenbrot, Eisbergsalat mit Gurke mit Kaiserbrétchen
¢\'i sUiR-saurer Sol’e <V>, Naturreis tomatisiertem Dressing und
g Sonnenblumenkernen
= Birne Schoko-Milchpudding Apfel Banane Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko-
Dessert Streuseln
Blumenkohl mit Hollandaise und Kéase Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit | Gebratenes Pangasiusfilet, leichte Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Sommergemuse-Eintopf <V> mit
Lieblingsgericht Giberbacken <V> daui BechamelsofRe und | Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Senfsole, Naturreis und Eisbergsalat mit | Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht” [Roggenvollkornbrot
o Salzkartoffeln Tomatisiertes Dressing Gurke und Tomate mit Essig-Ol Dressing
N
ﬁ_ "GemUse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais, Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, |Gemusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Brokkolirésti <V> mit Braune Rahmsofie Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Yoo Méhren und Griinkohl <V> auf feine Pommes frites, Curry-Tomaten-SoRe und [ Mo&hren, Paprika und Kirbiskernen in einer |und Kartoffelstampf "hausgemacht" Roggenvollkornbrot
Nl 2| Vegetarisches Gericht |Gemiisestreifen, Helle CremesoRe und Eisberg-Maissalat mit Tomatisiertes pikanten CurrysoRe <V> mit Naturreis,
¥ x Salzkartoffeln Dressing Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und
S Essig-Ol Dressing
N~ -
- Quarkspeise mit Friichte Musli Apfel Buttermilchdessert Limette Zitrone Obstsalat aus Orangen, Ananas, Apfeln, Vanilla-Milchpudding mit Schokosofle
Melonen und Weintrauben auf Naturjoghurt
Dessert
Makkaroni auf Spinat-K&se-SoRRe dazu Gyros -Pfanne vom H&hnchen <G> auf Lachswiirfel in TomatensoRe <F> mit Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
I . Eisberg-Maissalat mit Limettendressing Balkan Gemiisemix aus Karotten, Mais, Vollkornnudeln und Rohkost mit M&hren CremesoRe dazu Salzkartoffeln Vollkornbrot
Lieblingsgericht E ) ’ :
o rbsen, Brechbohnen und Paprika mit und Kohlrabi
o Naturreis und Tzaziki
m P Gemisegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsof3e Kleine Pellkartoffeln, Krauter mit Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten- Brokkolicremesuppe mit Karottenwdirfel
3 = Vegetarisches Gericht Karotten, Erbsen und Kichererbsen in und Naturreis Tomatenquark und Rohkost Mohren- und | Zucchini- SoRRe, Eisbergsalat mit Gurke und Vollkornbrot
Nk egetarisches Geric Krautersofie und Kartoffelstampf Kohhlrabisticks und Tomate, Essig-Ol Dressing und
o "hausgemacht" Sonnenblumenkernen
3 Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane Honigmelone
Dessert




Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.



